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★读书格言
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★期刊介绍





(《临床和实验医学》：本期刊由北京临床和实验医学编辑部出版， 由临床和实验医学发行部发行，属于医学、卫生专业期刊 ，主要报道医学领域各专业的临床科研成果和诊疗经验 。


(《机械制造与自动化》：本期刊由江苏机械制造与自动化编辑部出版并发行，属于机械、制造业专业期刊，面向机电行业从事科研、设计、制造、教学和经营管理人员。


(《时事报告》：本期刊由北京时事报告编辑部出版并发行，报道中国的时事政治及形势政策，为宣传教育学习材料。








《不抱怨的世界》


    一本震惊世界的心灵励志书，它用一只手环向我们传递了“抱怨不如改变”的生活理念，据不完全统计，该书上市不到一个月，就有600万人参与了“不抱怨”活动，并迅速蔓延到全球80多个国家。任何事情就怕人去“做”，只要你敢于去做，事情就会自然而然地变得顺畅了。在美国《时代周刊》与《纽约时报》联合美国NBC电视台发起的“影响你一生最重要的一本书”投票中，它仅次于《圣经》。世界首富比尔•盖茨在推荐这本书时说：没有人能拒绝这样一本书，除非你拒绝所有的书。一句话，庸人是因为自己而平庸的，也是因为不断抱怨而平庸的。











《五谷杂粮养全家》


    本书对常吃的五谷杂粮的营养价值、食疗功效、饮食宜忌、制作方法等进行了细致解析，推荐了多款美味又营养的杂粮美食，并针对不同季节、人群、调养五脏及常见病的杂粮调养方法进行了详细的讲解。








《海底两万里》


    本书是法国举世闻名的科幻小说作家儒尔·凡尔纳的代表作之一。凡尔纳一生写了八十部小说,几乎部部成功,深受读者喜爱。值得欣慰的是,《海底两万里》曾经启发天才诗人韩波写出著名的长诗《醉舟》,一九五八年首次抵达北极的原子能潜水艇就是以鹦鹉螺号命名的,小说十多次被搬上银幕,改写成连环画;一九六六年法国推出《海底两万里》袖珍本时,印数高达十万册,它在中国也被推荐为中学生必读的世界名著。鹦鹉螺号载着一代又一代的读者,潜入“大海的深处”,继续领略自然的奥妙,感悟人生的哲理。








★好书点评





《哈佛凌晨两点半》


    本书从青少年励志角度出发，通过具体的哈佛事例将哈佛大学培养社会精英的秘诀揭示出来，以此来激励青少年努力学习，努力走向成功。





★新书推荐
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★书讯快递








★畅销书排行榜








●杨绛：你的问题主要在于：读书不多而想得太多。


●三毛：读书多了，容颜自然改变。


苏辙：早岁读书无甚解，晚年省事有奇功。


●陈丹青：读书有两个作用：一是让我自以为非，一是让我有一间自己的房子，有内心的生活。


●林语堂：读书的意义是使人较虚心，较通达，不固执，不偏执。


●培根：读书就是将别人的思想变成一块块石头，然后建筑起自己的思想殿堂。








序号�
书  名�
出 版 社�
作者�
�
1�
人性的弱点全集�
哈尔滨出版社�
戴尔.卡耐基�
�
2�
百年孤独�
漓江出版社�
马尔克斯�
�
3�
追风筝的人�
上海人民出版社�
卡勒德.胡赛尼�
�
4�
货币战争：真相与未来�
华夏出版社�
《经济半小时》栏目组著�
�
5�
习近平总书记系列讲话精神学习读本�
中共中央党校出版社�
本书编写组�
�
6�
茶与健康�
世界图书出版社�
屠幼英�
�
7�
数码摄影指南�
金盾出版社�
包文灿�
�
8�
三天学会心理调节�
中国法制出版社�
京师.心智�
�
9�
育婴员�
海洋出版社�
王书荃�
�
10�
汉语成语词典（世纪版）�
上海教育出版社�
宋永培�
�
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出 版 社�
作者�
�
1�
纸牌屋�
百花洲文艺出版社�
迈克尔·道布斯�
�
2�
文化苦旅�
长江文艺出版社�
余秋雨�
�
3�
时间都去哪儿了：我和老爸30年�
作家出版社�
大萌子�
�
4�
习近平关于实现中华民族伟大复兴的中国梦论述摘编�
中央文献出版社�
中共中央文献研究室编�
�
5�
党的群众路线教育实践活动实用手册�
湖北教育出版社�
元章�
�
6�
微信营销与运营：策略、方法、技巧与实践�
机械工业出版社�
王易�
�
7�
冀连梅谈:中国人应该这样用药 �
江苏科学技术出版社�
冀连梅�
�
8�
论语诠解�
航空工业出版社�
杨朝明�
�
9�
党员干部党章读本�
国家行政学院出版社�
本书编写组�
�
10�
党员干部的15个群众观�
国家行政学院出版社�
黄明哲�
�
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●马云：


如果你看了很多书,千万别告诉别人，告诉别人,别人就会不断考你。


诚信绝对不是一种销售，更不是一种高深空洞的理念，它是实实在在的言出必行、点点滴滴的细节。


什么是团队呢?团队就是不要让另外一个人失败，不要让团队任何一个人失败。


上世纪80年代挣钱靠勇气，90年代靠关系，现在必须靠知识能力！











